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Vychovny program Centra volného casu Liptovsky Hradok
na roky 2025 - 2028

Vychovny program , NaPulze - pohyb, volnost, zdbava” je vypracovany na zaklade zakona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov a na zaklade Vychovného programu pre centrum
volného c¢asu (vypracoval NIVaM) schvaleného Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu Slovenskej republiky, platného od 1.septembra 2023.
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Postavenie CVC v sieti kol a $kolskych zariadeni ZAKON 245 o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov

e Centrum volného ¢asu (dalej CVC) je rozpoctova organizacia, ktora je svojimi prijmami
a vydavkami napojena na rozpocet mesta. Hospodari samostatne podla schvaleného
rozpoctu s prostriedkami, ktoré jej urci zriadovatel v ramci rozpoctu.

e Statutdrnym organom je riaditel CVC.

e CVC zabezpeluje podla vychovného programu $kolského zariadenia vychovno-
vzdeldvaciu, zaujmovu a rekreaénu ¢innost deti a inych os6b vo veku od 5 do 30 rokov,
vytvara podmienky na rozvijanie a zdokonalovanie ich praktickych zruénosti, podiela
sa na formovani navykov uzito¢ného vyuzivania ich volného Casu.

e Centrum volného ¢asu usmernuje rozvoj zaujmov deti a ostatnych zucastnenych oséb,
utvara podmienky na rozvijanie a zdokonalovanie ich praktickych zru¢nosti, podiela sa
na formovani navykov uzito¢ného vyuzivania ich volného ¢asu.

e Centrum volného casu sa zriaduje ako zariadenie s celoro¢nou prevadzkou.

e Centrum volného ¢asu sa €leni na zadujmové Gtvary (dalej ZU) .

Charakteristika vychovného programu

Z hladiska spolo¢enského vyznamu ma CVC rozvijat zakladné a délezité spdsobilosti
pre komplexny rozvoj deti a ich uplatnenie v praktickom Zivote.

Pedagogickou vyzvou stucasnosti je neformadlne vzdelavanie. Vychovavatel vstupuje do
ulohy facilitatora, ktory pripravuje a planuje podmienky pre ucenie sa deti, na zaklade ich
potrieb a zaujmu v sulade s tvorivo-humanistickou vychovou a zazitkovym vyucovanim.

Vychovny program nie je ¢asovo uzavrety dokument. Je to otvoreny dokument, ktory
sa v priebehu $kolského roka vyvija, upresiiuje a doplifia. Mal by in$pirovat pedagogickych
zamestnancov.

Ponuka zdakladné informacie o fungovani Skolského zariadenia, analyzuje obsah
vychovy avzdeldvania, informuje o ponuke zdujmovych a zdaZitkovych cinnosti,
o prevadzkovych moznostiach a organizacii vychovy a vzdelavania.

Je zostaveny na zdklade SWOT analyzy a resSpektuje aktualne poziadavky a trendy
vychovy a vzdeldvania.

Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy

Zakladnym cielom vychovy v centre volného ¢asu je prispievat k formovaniu a rozvoju
celistvej osobnosti (fyzickej, psychickej a socidlnej stranky) deti a mladeze. Cielom je aj
vytvaranie podmienok, zaujimavych prilezitosti a ponuk na hodnotné a zmysluplné vyuzivanie
volného ¢asu a podporovanie sebavyjadrenia, sebarealizacie a rozvoja osobnosti vychadzajuc
z individudlnych predpokladov a potrieb kazdého jednotlivca.

Poslanim centra volného casu je aktivne ovplyviiovat deti a mladez a to najma v oblastiich
charakterovych vlastnosti/postojov, praktickych zruénosti a pracou s informaciami.



Specifické ciele:
e Pouzivat kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu
a online prostredia.
e Prostrednictvom aktivit, besied, rozhovorov poOsobit preventivne proti socidlno-
patologickym javom
e Viest deti a mladez ku kvalitnému a aktivnemu vyuZitiu volného casu.
e Spolupracovat pritom s rodinou, skolou a obcou, kde deti Ziju.
e Spolo¢ne rozvijat samostatnost, spolupracu, zodpovednost, efektivnu komunikaciu,
tvorivost, toleranciu u deti.
e Zapajat deti do dobrovolnickych aktivit.
e Poskytnut detom informacie o zdravom Zivotnom Style a dusevnej pohode.
Tieto ciele sa realizuju pocas kruzkovej ¢innosti, prilezitostnych a spontannych innosti
v skupine alebo individudlne. Veduci Utvarov maju na deti a mladez p6sobit ako pozitivne
vzory, tak v oblasti preZivania volného ¢asu ako aj v oblasti spoloc¢enskych hodnot.

Priestory a materialno-technické zabezpecenie

Cinnost CVC prebieha v priestoroch zakladnych 8kdl, kde ma k dispozicii u¢ebne, viacicelové
miestnosti, telocvi¢iu alebo kuchynku. V materskych koldch su k dispozicii triedy. Sportové
aktivity sa realizuju podla druhu Sportu v Sportovej hale, futbalovom Stadidne, zimnom
Stadidne, plavarni, prostredie okolia obce.

Materidlne zabezpeéenie poskytuje CVC, zakladné $koly, materské $koly alebo SKM podla
dohodnutych podmienok.

Charakteristika ¢lenov CVC

Zaujmové Utvary navstevuju prevazne deti a mladeZz od 5 do 15 rokov. Su to deti s trvalym
pobytom na Uzemi mesta a s trvalym pobytom v okolitych obciach v pomere 50:50. Do kruzku
sa prihlasuju aj deti, ktoré nie su obfanmi Slovenskej republiky, s prechodnym pobytom,
pokial si podaju Ziadost do ZU a splnia podmienky vyplyvajuce zo Ziadosti.

Spolupraca s inymi subjektami

cVC je sucastou verejného spektra subjektov, ktoré realizuju vychovu a vzdeldvanie deti
a mladeze vo volnom case. Cielom je vytvorit spolo¢né postupy, kooperaciu a koordinaciu
v obci, vzaujme G&inného naplifiania lokalnej politiky vo¢i mladej generdcii. Prioritou je
spoluprdca s rodiémi, aby deti podporovali v krizkovej ¢innosti, ktord ma svoj systém a ciel.
Spolupracujeme so zdkladnymi Skolami, materskymi Skolami, Sportovymi klubmi, mestom, OZ
a inymi naddciami pri realizacii volno-Casovych aktivit.

Formy vychovy a vzdelavania

e Celodenna

e Dennd
Uskuto&hiuje sa spravidla popoludni — zdujmova &innost, dopoludnia — programy pre MS a ZS
so Specifickym zameranim, pocas skolskych prazdnin — letné tabory.



e Pravidelna zaujmova ¢innost:

Tato forma sa realizuje v zaujmovych Utvaroch jedenkrat tyZzdenne. Deti si vyberaju kruzky
podla vlastnych preferencii. Ulohou pravidelnej zdujmovej ¢innosti je aj objavit, podchytit
talentované deti. Dalej rozvijat ich schopnosti, zru¢nosti a zarovef dat priestor ostatnym na
individudlne rozvijanie. Veducimi zaujmovych utvarov su interni pedagogicki zamestnanci
a externi zamestnanci.

e PrileZitostna zaujmova &innost:

cVC realizuje jednorazové aktivity ako vylety, besedy, sutaZe, $portové a iné podujatia uréené
aj pre deti, ktoré nenavstevuju CVC. V spolupraci s MS je to Tyidenny koréuliarsky program
pre materské Skoly s cielom ziskat zakladné korculiarske zru¢nosti nendsilnou, hravou formou
u deti predskolského veku. Mikulds detom pre materské skoly s ciefom udrzat tradicie a zvyky
spojené s predvianocnym casom. Mlady zachranarik pre materské Skoly kde ide o hravé
sprostretkovanie poskytovania laickej prvej pomoci. Turnaj v prehadzovanej pre ZS s cielom
prepojit zakladné Skoly Sportovou aktivitou. V spolupraci s dobrovolnikmi sa organizuju na
zakladnych a strednych Skoldch v Liptovskom Hradku preventivne a osvetové aktivity na témy
ochrany deti pred ndsilim apodporu pozitivneho spravania ahodnot. Obsahom su
interaktivne prednasky, diskusie a modelové situdcie. Dal$ou aktivitou je Dopravna vychova
pre ZS a MS sciefom znalost a aplikacia pravidiel cestnej premavky, nacvik bezpeéného
spravania sa v roznych dopravnych situdciach.

Podujatia st uskutoénené na zaklade roéného planu CVC alebo podla aktudlnej potreby. Na
organizovani tychto podujati sa podielaji zamestnanci CVC, ¢lenovia CVC z réznych
zaujmovych utvarov a dobrovolnici.

e Prazdninova ¢innost
Pocas letnych prazdnin organizuje CVC denné letné tabory. Realizované ako tyZzdenné turnusy
prevazne v mesiaci jul. Zamerané na spoznavanie prirody, kultirnych miest a zdbavnych

atrakcii Liptova, doplfiané o pohybové a spolo¢enské aktivity.

Vychovny jazyk
Vychovnym jazykom je statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky jazyk.

Tematické oblasti vychovy

Ciele a obsah vychovy avzdeldvania v CVC sa vymedzuje v tychto tematickych oblastiach
vychovy

1. Oblast vzdelavacia (enkultura¢na/kultivujica)
2. Oblast spolocenska (socializa¢nad)
3. Oblast personaliza¢na (rozvoj charakteru)



Centrum volného ¢asu dopliia pdsobenie $koly, rodiny a Sirsej komunity v ktorej sa mlady
¢lovek pohybuje. Ide hlavne o rozsirovanie informacii, a ich praktickd aplikaciu (enkulturacna
oblast), na posilinovanie ocakavaného spravania sa v spoloc¢nosti (socializacna oblast) a na
vytvaranie a upeviiovanie charakterovych vlastnosti a osobnych postojov (personalizacna
oblast).

Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Oblast vzdelavacia (enkulturaéna/kultivujica)

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je ziskavanie, rozSirovanie a upeviiovanie
vedomosti a praktickych zruénosti v oblasti vedy, kultury, Sportu v prepojeni na vyucovacie
predmety a tak prispievat k lepsej orientacii pri priprave na vstup do sveta prace, objavovani
a rozvijani talentu u deti a mladych ludi.

Ciele vzdelavacej (enkulturaénej/kultivujicej) oblasti vychovy

1. Upevriovat a rozsirovat vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultary, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a ocakavani deti,
mladych fudi a inych os6b.

2. Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre rdzne oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti.
3. Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloéenska (socializaénd) oblast

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je rozvijat kompetencie doleZité pre budovanie
zdravych vztahov jednotlivcov v ramci uzsej komunity (rovesnici, priatelia) a vo vztahu k SirSej
komunite (Skola, sidlisko, mesto, region, stat).

Ciele spolocenskej (socializa¢nej) oblasti vychovy

1. Posilfiovat komunikacéné zrucnosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. Rozvijat zrucnosti kooperacie a spoluprace.

3. Posilfiovat citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci
znevyhodnenym alebo vyluc¢enym skupindm.

4. Ziskavat informacie a prejavovat zruénosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

5. Aplikovat principy udrzatelného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).

6. Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet k rieSeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.




Personalizaéna oblast (rozvoj charakteru/rozvoj osobnosti)

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je budovaniu charakteru mladého ¢loveka najma
v oblasti postojov, ktoré si zamerané na proaktivny pristup k Zivotu, odolnost, flexibilitu,
kritické myslenie, schopnosti rozvijat sa a byt tvorivy pri hfadani rieSeni v r6znych oblastiach
Zivota.

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. Posilnovat schopnosti usmernovat/ovladat svoje emdcie, myslienky a spravanie.

2. Posilfiovat schopnost zvladat zmeny, neistotu a celit vyzvam.

3. Rozvijat schopnost udit sa a chapat/oceriovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4, Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieseni.

Prejednané na Pedagogickej rade CVC Liptovsky Hradok dria: 19.8.2025
Prejednané na Rade zariadenia CVC Liptovsky Hradok diia: 24.9.2025

V Liptovskom Hradku dna: 18.8.2025

Mgr. Katarina Gibalova
riaditelka CVC Liptovsky Hradok



